LES PLANTES SAUVAGES

AU SECOURS DE 'HOMME

Militant passionné d'une écologie profonde respectueuse de toute forme de vie, I'ethnobotaniste Frangois Couplan se consacre
depuis 40 ans 4 la cause qui lui tient le plus a cceur : la réhabilitation des plantes sauvages comme ressource alimentaire majeure.
Le festin de la nature nous offre en effet des milliers d'espéces végétales comestibles. Et au-deld de leurs vertus nutritionnelles,
la redécouverte de ce patrimoine oublié serait gage de meilleure santé puisqu”il nécessiterait un rapport plus harmenieux
avec la biosphére, En prélude a sa conférence bruxelloise (¥, 'auteur-baroudeur nous résume sa profession de foi.

ARTICLEN®9

Les plantes sontindispensabiles & la vie de Fétre hurmain, Tout le monde
le sait : directernent ow par l'intermédiaire des animaux, les végétaux
naus nourrissent. lls nous fournissent également des fibres pour nous
vétir, du bois pour construire demeures et mobilier, des vernis, des
médicaments, etc. Malgré nos avancées technologigues, tout ce que
naus utilisons ne provient pas encore - et ne proviendra jamais entié-
rement - du pétrole. Mais & ce jour, ol l'intérét pour la sbiodiversités
a pourtant le vent en poupe, on constate avec étonnement que plus
de 90% de nos besoins alimentaires sont fournis par une vingtaine de
plantes seulement. Or ce sont, & travers le monde, plus de &0 000 es-
péces végétales différentes qui ont éué reconnues comme nutritives,
dont prés de 2000 rien qu'en Europe. La plupart poussent delles-
« A travers le monde, plus de 80 000 mémes autour de
espéces végétales différentes quiont "°US 53ns quil
été reconnues comme nutritives, dont soit besoin de les

z - . cultiver, Dés que
prés de 2000 rien qu'en Europe. » lon sy intdresse,

on est surpris de la variété de leurs saveurs et plus encore peut-étre
des incroyables vertus nutritionnelles dont elles fant preuve zon v
trouve en abondance toutes les vitamines décrites, minéraux et oli-
godléments & gogo, antioxydants luttant contre le vigillissement de
l'organisme et, fait peu connu, mais avéré, des protéines complétes,
équilibrées en acides aminés essentiels, de qualité éguivalente a
celles des protéines animales,

Mépris moyendgeux.

Alors pourquoi délaisser ces plantes bénéfiques, savoureuses... et
gratuites, qui sont d'ailleurs les aliments pour lesquels est fait lorga-
nisme humain, puisque les végétaux cultivés ne sont apparus que
récemment dans 'histoire de 'homme 7 Au-dela des problémes réels
posés par la pollution et le danger que présentent quelques belles
vénéneuses, il sagit avant tout de faits culturels quil importe de
connaitre pour pouvoir penser et agir librement. Clest pour des raisons
historigques, lidées & une question de statut social, que le végétal per-
dit, diés le Moyen Age, tout intérét aux yeux des classes dominantes.
Chez les Gracs et les Romains encore, les légumes sauvages étaient
appréciés des riches comme des pauvres pour leurs vertus gustatives
et nutritionnelles. Mais le féodalisme bouleversa cette belle entente :
les nobles, désireux de se demarquer de |a vaste masse des paysans,
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se nourrissaient de produits raffings, de viandes 3 foison, de légumes
et de fruits exotiques rapportés de contrées lointaines, laissant aux
rustres les légumes jugés grossiers et les plantes sauvages. Lexade
rural qui suivit la révolution industrielle allait transformer les paysans
en ouvriers qui ne tardérent pas  adopter les moeurs bourgeoises dé-
rivees de celles de la cour. Résultat : des traditions millénaires ancrées
dans une terre délaissée allaient disparaitre en quelques générations.
Le processus saccéléra avec le développement de 'agroalimentaire,
tendant a simplifier au maximum la production. Et dans l'aprés-
guerre, a la campagne comme a la ville, l'oubli de ces végétaux qui
avaient nourri I'homme depuis $a naissance sur terre devint quasi
total. Voila oi nous en sommes |

Lagriculture est. .. contre nature

Tout cela ne serait finalement pas si grave - aprés tout, an peut vivre
sans se nourrir de plantes sauvages et en ignorant le nom, voire la
présence, des innombrables végétaux qui nous entourent = si le pro-
bléme s'arrétait [4, Mais on le sait & présent ; notre monde connait au-
jourd'hui des problémes qui mettent en péril la survie méme de notre
civilisation : pollutions tragiques, destruction de la nature, épuise-
ment des ressources, inégalités criantes, £tat de santé catastrophique
chez les riches comme chez les pauvres, perte de repéres dans la vie,
etc. Le tableau est sombre et nul ne peut plus lignorer. Les proposi-
tions pour remédier a cet état de fait fleurissent, mais il me semble to-
talement iréaliste d'espérer obtenir un résultat durable si l'on n'a pas
compris précisément les causes de cette situation et si l'on n'agit pas
suffisamment en amont. Lanalyse est complexe, mais on peut en tirer
de grandes lignes qui s'avérent en fait extrémemeant difficiles 3 accep-
ter, tant elles remettent en cause les fondements mémes de notre
civilisation. Un fait majeur est advenu il y a dix mille ans : 'homme a
décidé de refuser les cadeaux de la nature pour praduire lui-méme sa
neurriture, Contrairement a ce que proclament les mythes de notre
culture, la décision n'a pas &té prise parce que nos ancétres mouraient
de faim, mais plutdt pour satisfaire le besoin de découverte et d'expé-
rimentation propre A notre espéce. Tout a alors radicalement changé,
car pour cultiver, il faut se battre contre la nature - qui s'achame a faire
pousser des « mauvaises herbes «, puis la forét - et de cette lutte mil-
IEnaire, 'homme est sarti vaingueur. .., mais & quel prix ! Lagriculture
a véritablement ouvert la boite de Pandore : la guerre, l'esclavage, les



épidémies, les inégalités sociales, la pollution et bien d'autres maux
qui nows assaillent sont la conséquence directe du passage a I'agricul-
ture. Et ils éraient inévitables,

Sauver la vie sauvage

Certes, ces choses sont dures a entendre, d'autant plus quiil serait
dommage de tomber dans |a culpabilité. Dailleurs, faut-il juger ? Je
ne crois pas, La civilisation nous a apporté aussi des bienfaits irréfu-
tables et de toute fagon, nous ne serions plus capables aujourd hui de
naus en passer. |l nest done nullerment guestion de revenir au mode
de vie des « hommes des cavernes s. [l importe cependant, et de fa-
qon urgente, de redéfinir les bases de notre vie sur terre, sous peine
de ne bientdt plus &tre en mesure d'en décider nous-mémes. Pour
cela, quelgues questions doivent &tre posées. La premiére est certai-
nement de redéfinir nos vrais besoins. Respirer, boire, manger, nous
abriter, communiguer, aimer et étre aimeés. ., Nous avons cependant le
droit de vouloir davantage de confort gu'au paléolithigue. Trés bien,
mais jusqu’a quel point ? Savoir définir ce qui nous est nécessaire et ce
qui reléve finalement du superflu est une force dans la vie. Trop sou-
vent, la consammation est la avant tout pour combler le vide de nos
existences. La vie m'a montré qu'un contact avec la nature pouvait
remettre les choses en perspective. Avec la « vraie » nature, sauvage,
quine porte pas la margque de F'homme, Scuvent, elle effraie, car nous
nous en sommes coupés, D'ailleurs, laissez-la faire et la terre devient
« sale », la friche se développe, les plantes envahissent, le paysage se
ferme... Devons-nous denc continuer 3 la brider, a la gérer, 3 lui dic-
ter notre loi, puisgue nous en avons maintenant les moyens, grace
4 la technologie et 3 notre nombre ¥ OU pouvens-nous accepter de
|ui laisser un peu de place sur terre T La question se pose réellement,
car il faut étre conscient quil m'y a plus en Europe le moindre coin
de nature qui nait été modifé par lintervention humaine, Et e reste
du mende suit 4 grands pas. Et pourtant, en méme temps, |a nature
est présente partout ; le moindre brin d'herbe qui se développe seul
sans avoir eté semeé ni planté, le pissenlit entre deux pavés, la fleur

délicate cachee a l'ombre d’une haie, |a broussaille épineuse aux fruits
savoureuy, 'arbre au milieu d'une ruine... Sommes nous capables de
I'accepter, de Iaimer telle quielle est ?

Renouer le contact

Il nous faut tout d'abord connaitre la nature, Pas seulemeant avec
notre téte il s'agit de développer avec les étres qui la composent une
véritable relation. En fait, ce nest pas difficile et le moindre enfant le
fait sans effort. Il ne faut pas grand-chose pour retrouver ce contact
qui concerne tout notre étre et commence par les sens dont la na-
ture nows a dotés ; vue, toucher, ouie, odorat et godt sont des fagons
essentielles de nous relier au moende et nous les sous-utilisons. Les
plantes sont des incitations constantes a vivre les signaux guielles
nous transmettent, En outre, les consommer se révéle une véritable
communion, surtout lorsqu'elle est partagée avec d'autres personnes,
émerveillées par la découverte de ce possible enfin permis. Tn'y a rien
d'ésotérique |3-dedans : se nourrir touche & bien d'autres plans que la
simple fanction organigue. On mange des symboles, on est ce gque
I'on mange et si 'on mange la nature, on communique avec 'univers |
Alors approchons-nous de la nature sauvage avec l'ensemble de notre
étre pour développer avec elle - et en méme temps, avec notre propre
nature intérieure - une véritable relation d’amitié. Ensuite seulement
pourrons-nous espérer modifier quol gue ce soit de fagon profonde
& notre comportement vis-a-vis de l'environnement, des autres et de
nous-mémes, et donc ultimement, contribuer efficacement a résoudre

les problémes qui « On mange des symboles, on

assaillent  notre s B
soclété, Pour vivre est ce que l'on mange et 5il'on
lemonde quenous  TRANGe la nature, on communigque

ah
voulons, nous de- avec I'univers »

vons le créer sans attendre que d'autres agissent pour nous. Plutét
que la haine et la victimisation, vivons la responsabilité et l'amour.
Rendons-nous compte que |a nature, la vie, est partout : autour de
nous et en nous. Aimans enfin comme nous-mémes le non-humain.
C'est & cela, au fond, que les plantes nous sont le plus « utiles ».

Vive la vie!

Dés mes plus jeunes années, [ai pris conscience de la générosité de |a
nature et du bien-étre qu'elle procure. Et depuis plus de quarante ans,
je woue man existence & partager cette connaissance avec les autres
humains en les emmenant sur le terrain 4 la rencontre de ces étres vi-
vants que sont les plantes sauvages dont certaines se donnent a nous
pour nous permettre de vivre, Quel cadeau ! Bien au-deld de la simple
soupe dortie, dont il ne faut pas minimiser les bienfaits, je souhaite
que vive et se développe cette conscience, inhérente a Pévolution
de notre espéce. Lhomme de demain sera aussi a I'aise a déguster
des plantes sauvages en pleine nature que dans une soirée urbaine
entre amis ou assis face a son erdinateur, Et ce n'est 1a qu'un point de
départ... Tout reste a faire | H

[*] Frangois Couplan anime une grande conférence et un atelier pratique
a Bruxelles le 19 septembre. (info ;: wwwiterreetconscience.com)
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