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En cette période inédite, il faut penser de plus en plus a un autre mode de vie. Et Francgois Couplan,
ethnobotaniste, y participe grandement depuis toujours. Il nous fait aimer les plantes sauvages, il les
connait trés bien. Son livre nous explique aussi ’lhumanité et son action depuis que I'agriculteur a
remplacé le chasseur cueilleur... Ce que les plantes ont a nous dire (Les Liens qui Libérent) est un
livre puissant et passionnant, éclairant, indispensable.
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